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Krizové plany — zdravotni ohrozeni



Krizove plany — zdravotni ohrozeni

1. Krizovy plan — zak s PAS

KRIZOVA SITUACE U ZAKA S PAS
SPECIFIKA A DOPORUCENY POSTUP

L.CO JE DULEZITE POCHOPIT:

« Agrese u PAS je reakei na pretizen, tizhost nebo senzoricke prepen,

ne umysine ublizovani.

« Zak c¢asio nerozumi situaci, neumi ji sdelit nebo nevi, jak

recagoval.

« Nahlé a neprimérend zasahy mohou siav zho

napr. vyhriky,

Iyzicke uchopeni, moralizovani.

2. *OSTUPOVAT KRO

A PRED KRIZI (prevence)

« Pravidelné sledovani priznakn pretazeni® (moioricky neklid,
stercolypie, zavirani oci apod.).

« Umoznit Klidovy prostior a samostainy tnik z naroéné situace bez
sankci.

« Strukturovany rezim dnoe, jasna pravidla a signaly zmén.

B. BEHEM KRIAL
I.Zachovej klid - minimalizuj hlasove i pohybove projevy.
2.Udrzuj bezpeénou vzdalenost - neporuduj osobni zonu, neblokuj cestu.
3. Nchodnotit, nekarat, nevysvétlovat - nefunguje.
4. Zjednodusenc sdeleni (napr. JZastan tady. Ja pockam.”)
5.4rakova Tixace - umoznit zakovi pozorovat predmet, kiery ho
uklidnuje.

u stavu® muze trvat

6.Dej mu ¢as - reaguje pomaleji, prechod K be
minuty az desithy minut.
7. Zabranit scbeposkozeni nebo ohrozeni druhych, ale bez ivzicke

restrikee, pohlud to

i krajn¢ nezbyine.

KRIZONA«SIUACEIUZAK A S PAS
SPECIFIKA A DOPORUCENY POSTUP

C. PO KRIZI
« Nabidnout moznost regencrace (napr. kKlidove misto, napit se).
« Ncreagovat moralizaci, ale klidnym Kkonstatovanim ("Vidim, ze ti bylo
hodn¢ ¢zko. Uz je lip?).
« Nenutit k reilexi hned  nekdy je treba vyckat i den.
« Zaznamenat situaci, zamcerit se na spoustec a preventivioi moznosti.

« Spoluprace s rodici, prip. odborniky.

3. CONEDELAT:

« Nckricet, nezvysovat hlas, nedavat prikazy typu .okamzit¢ prestan®.

Nepouzivat ivzicky kontakt jako uklidnéni (hlazeni, chyceni za ruku).

N\cironizovat, nevysvetlovat obrazne (Ldelas scény® apod.).

Neprekvapovat (nahl¢ pohyby, necchane vety ).

Ncignorovat priznaky tnavy, pretizeni, hladu, zizne.,



2. Krizovy plan — zak s diabetem

KRIZON\sRizAN=DIABETES

CO JE DULEZITE VEDET

Diabetes je chronicke onemocnéni spojen¢ s poruchou
rcgulace hladiny cukru v Kkrvi.
Dit¢ muze mit inzulinovou pumpu nebo pero a

Kontinualni monitor glukozy (CGM).

RIZIKOVE STAVY

> Hypoglykemie (nizky cukr): tres, bledost, slabost,
zmatenost.

> Hyperglykémic (vysoky cukr): zizen, inava, caste

mocent, bolest bricha.

POSTUP PRI HYPOGLYKEMII

> OKamzit¢ podat rychlé cukry (dzus, hroznovy cukr,

sladky napoj).

> Zastavit iyzickou aktivitu, kontrolovat stav ditéte.

> Priztrate vedomi volat zachranku (155) a aplikovat
glukagon (pokud je Kk dispozici).

POSTUP PRI HYPERGLYKEMII

Aplikovat inzulin (dle dpredpisu od I¢kare)

\-/«r

DALSI OPATRENI

> Dohlédnout na konzumaci jidla po aplikaci inzulinu.

> Informovat rodice a zapsat incident.



KRIZOVY PLAN — EPILEPSIE

PRIZNAKY ZACHVATU

3. Krizovy plan — Zak s epilepsii

»  nahly pad
> zlrata véedomi
> zaskuby koncetin
> ziuhnuti i¢la
= péna u st
> krece

OKAMZITY POSTLUP
> zachovalt Kklid, zajistit bezpeci
P odstranit nebezpeéné predmety
P ncdrzet koncetiny, nic nevkladat do ust
> merit ¢as trvani zachvaitu

PO ZACHVATU
> ulozit dit¢ do zotavovaci polohy
> zustat s ditétem
> Lkontrolovat dychani
e informoval rodice
e zaznamenat udalosi
KDY YOLAT ZACHRANKU (1553)

> zachvat trva d¢le nez 5 minut.
> vice zachvati bez véedomi.
> zranéni nebo potize s dychanim



4. Krizovy plan — zak s alergii na bodnuti hmyzem

YZEM

>
>

mistni otok, zarudnuti -~ bézné

silny otok, dusnost, mdloby  mozna anafylaxe

POSTUP PRI BODNUTI

>
>
>
>
e

g

zachovat Kklid

odstranit zihadlo

pri priznacich anafvlaxe aplikace Epipenu
volat zachrannou sluzbu

po aplikaci Epipenu kontrolovat dychani, stav
vedomi.

pri ztrate védomi zahajit resuscitaci



5. Krizovy plan — zak s potravinovou alergii

vV VV VVV VYV

V VV VV

PRIZNAKY, REAKCE

svedeni

koprivka

otok rtu

jazvka ncbo obliceje
dusnost

nevolnost

zZvraceni

zavrate

KRIZOVY POSTLP
vyhnout se¢ alergizujici potraving
zustat s dit¢tem
sledovat priznaky
podat adrenalinove pero dle planu
volat zachranku (155)



KRIZOVY PLAN
PANICKA ATAKA

6. Krizovy plan — zak s panickou atakou
PRIZNAKY PANICKE ATAKY

Nahly pocit azkosti, strachu, paniky.
Zrychlene dychani, buseni srdce, tres, pocit
na omdleni.

Pocit, ze .se ncco stane”, derecalizace.

ORAMZITY POSTLP

Zustan s ditetem, kKlidne mluy, dej najevo
pochopeni.

Pomoz zpomalit dychani (pocitani, dvchani
do dlant).

Odved pozornost  napr. popisovani okoli,

dotek pevne veci.

PO ATACE
Dit¢ muze byt vycerpang, ale vetsinou stay
odezni sam.
Umozni odpocinek, informuj rodice.
Zvaz kontakt se skolnim psychologem c¢i

poradnou.



