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Zakladni skola Luze Vize skoly

[ = Skolni poradenské pracovisté se plné zavazuje k hodnotam nasi Skolni vize, ktera klade JE Né'(‘)"as‘{;"w
diiraz na smysluplné uceni, vzajemnou pohodu, otevienou komunikaci a hledani novych cest.
DE vYv/ v 4 /. V7 * Vv b4 / / M v/ A V4 4 v v/
[ = Vérime, ze kazdy zak i clen pedagogického tymu si zaslouZzi prostredi, v némz se udi to,
co skutecné vyuzije v zivoté. Pritom respektujeme individualni potreby kazdého z nas.
HLEDAME
NOVE CESTY
DE / o Ve v Q 4 /N7 A / . / Ve 4
[ — V ramci nasich sluzeb aktivné vytvarime prostor pro otevreny dialog — naslouchame, sdilime
zkuSenosti a spoleén€ hledame konstruktivni reSeni. Neustale pracujeme na zkvalitnovani
poradenstvi i celkové podpory vzdélavani, abychom zaky pripravili na vyzvy budoucnosti. teré vuuzijeme
&ime (se) vécem, Ktere VUUZUL o
J E%m,té R)gspemgjeme individualni
potieby.
12: Soucasné usilujeme o bezpeéné a privetivé prostredi, kde panuje vzajemna diivéra a pocit -
s/ Aktivné vytvafime prostor pro otevienou a
2145 P . 4 SNLX s . konstruktivni komunikaci mezi v8emi Gi¢astniky
sounalezitosti. Skolni poradenské pracovisté je zde, aby s respektem a empatii podporovalo vzddtévinl, Naslouchame a respektujeme.
rozvoj kazdého jednotlivce a napliiovalo nasi spole¢nou vizi. ot
: : iisoby, jak zkvalitni
eustale hledame Zpuso
v 4 vlguku. piipravujeme Zaky pro budoucnost
[ 0O: Poskytujeme metodickou podporu uciteliim pri praci s zaky s riznymi potrebami a pri

\/ Budujeme bezpegné 4 pfr’jemn_é prostredi

reSeni problémovych situaci. které motivuje. DivéFujeme g; navzijem




Cile skolniho poradenského pracovisté

Kvalitni poradenské sluzby

Poskytujeme profesionalni poradenské sluzby zaktim, jejich rodi¢tim i
pedagogickym pracovnikiim. Zameérujeme se na individualni potreby kazdého

ditéte a komplexni feseni problémd.

#gs Podpora pozitivniho klimatu skoly

Vytvarime bezpecéné a podporujici prostredi, kde se kazdy zak mitze -citit
prijiman a respektovan. Pracujeme na budovani pozitivnich vztahi mezi vSemi

ucastniky vzdélavaciho procesu.

¢&» Podpora preventivnich a podpurnych programu

Systematicky rozvijime preventivni aktivity zamérené na minimalizaci
rizikového chovani a podporujeme programy pro rozvoj socialnich dovednosti

zakd.



Hlavni role Skolniho
poradenskeho pracoviste Spoluprace se vsemi subjekty skoly
o Aktivni propojeni prace uditeld, vedeni Skoly, zakt a rodict pro

zajisténi komplexni péce a jednotného pristupu.

Individualni 1 skupinova péce o zaky

Poskytovani cilené podpory jak jednotliveiim s konkrétnimi
potirebami, tak tridnim kolektivim pro zlepSeni vztaht.
Jsou poskytovany individualni i rodinné psychoterapie v

ramci Zakladni skoly Luze.

Priprava preventivnich projektu

Q Vytvareni a realizace programui zameérenych na prevenci

negativnich jevii a podporu zdravého Zivotniho stylu.



Poradenské sluzby ZS Luze Koordinace SPP

Podpora nadanych zaku

Vychovné poradenstvi e e
y P Mgr. Lucie Zastérova

Mgr. Jitka Chourova
« Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatrizenimi *  Metodicke vedeni asistentti pedagoga
: : e ;o , « Podpora a rozvoj silnych stranek zaka
- Diagnostika pri¢in problémi ve vyuce o
, e e 1Tt 1 v « Konzultace s rodiéi i pedagogy
e Navrhy individualnich reseni

Kariérové poradenstvi Skolni metodik prevence
Mgr. Jitka Chourova Mgr. Ivana Lexova
« Informace o prijimacim rizeni « Prevence rizikového chovani

« Metodické vedeni tridnickych hodin

« Preventivni a adaptacni programy

« Konzultace k vybéru stredni skoly

« Skupinové a individualni poradenstvi

Skolni specialni pedagog Skolni socialni pedagog
Mgr. Nada Burcalova Ing. Marika Spatenkova
Pfima podpora 74k se specidlnimi vzdélavacimi potifebami »  Podpora socialné znevyhodnenych zaki

Rozvoj specifickych dovednosti u zaki »  Klima skoly, klima tfidy

, o , , L : v , « Komunikace s pomahajicimi organizacemi
Spoluprace s pedagogickymi pracovniky, zakonnymi zastupci a dalSimi odborniky . .p . J B g . ’

) ) ) o statnimi 1nstitucemi a zarizenimi
Diagnostika specialnich vzdélavacich potreb ve spolupraci se SPZ

Podpora nadanych zaka Prevence rizikového chovani
Podpora socialné znevyhodnénych zaki Reedukace Zaka s SPU

Kariérové poradenstvi Vychovné poradenstvi



Postup v souvislosti s poskytovanim podpurnych opatfeni v ZS Luze

se ridi: Vyhlaska c. 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaku nadanych ve znéni
pozdéjsich predpisu

Postup Skoly pri poskytovani podpurnych opatireni prvniho stupné

1. Identifikace potireby podpory:

Skola sama, zejména tiidni uéitel, si v§imne mirnych obtiZi Zdka ve vzdélavani (nap¥. potiZe s koncentraci, pomalej$i tempo, nesystematicka pfiprava na vyuku).
2, Zvazeni prvniho stupné:

Tridni ucitel v této véci oslovi vychovnou poradkyni ¢i specialni pedagozku a zjistuje se, zda jsou obtizZe pouze docasné a lze je reSit mirnymi tipravami v
metodach, organizaci a hodnoceni vyuky.

3. Poskytnuti opatreni:

Skola implementuje podptirna opatfeni, ktera jsou zpravidla bez finanéni naro¢nosti. Patii sem napiiklad:

Uprava hodnoceni: Napt. povolit Gistni formu provéfovani znalosti, umoznit dopliiovani tikold.

Vyuziti béznych pomiicek: Poskytnuti tabulek, map, pomiicek pro pocitani.

Priivodcovska role: Pedagog se snazi, aby si zak sim uvédomoval, co mu poméaha a co mu brani v tspéchu.

4. Stanoveni a hodnoceni PLPP (pokud je potireba):

Pokud mirna opatieni nepostacuji, Skola mtize vytvorit Plan pedagogické podpory (PLPP). V ném se podrobnéji popisi obtize zaka, stanovené cile a zptisoby
vyhodnocovani. PLPP nemusi byt dan pisemnou formou, ale je dtlezité ho priibézné aktualizovat a vyhodnocovat (dle potieby v rozmezi 1-5 mésicii).

5. Zavér k SPZ (v pripadé potieby):

Pokud ani opatfeni prvniho stupné a pripadny PLPP nestaci k naplnéni potreb zaka, Skola doporuci zakovi nebo jeho zakonnému zastupci obratit se na skolské

poradenské zarizeni (napr. pedagogicko-psychologickou poradnu). To posoudi zavaznost obtizi a navrhne opatreni vyssich stupnt.



Postup v souvislosti s poskytovanim podpurnych opatfeni v ZS Luze

Postup priznani podpurnych opatreni druhého az patého stupné

1. Doporuceni od SPZ:

Skolské poradenské zatizeni (PPP, SPC) po posouzeni specialnich vzdélavacich potfeb zaka vyda zpravu s doporu¢enim podptirnych
opatreni.

2, Zahajeni poskytovani PO:

Po obdrzeni Doporuceni Skola bezodkladné zahaji poskytovani podptirnych opatreni.

3. Individualni vzdélavaci plan (IVP) nebo Plan komplexni péce o zaka (PKP):

Skola pro Z4ka vypracuje na zakladé doporuéeni SPZ individualni vzdélavaci plan. Pro Zaky, ktefi nemaji IVP doporucen, $kola vypracuje
Plan komplexni péce, ktery zahrnuje nejen vzdelavaci obtize, ale i ty vychovné ¢i zdravotni. VSichni vyucujici podilejici se na vzdélavani
4. Realizace a hodnoceni:

IVP je zavaznym dokumentem a slouZi k realizaci stanovenych podptirnych opatieni. SPZ v souéinnosti se $kolou pravidelné (nejméné

jednou roénée) IVP vyhodnocuje.



Postup priznani podpurnych opatreni zakum s odliSnym materskym jazykem (OM])

https://inkluzivniskola.cz/jazykova-podpora-dle-paragrafu-16/

Podpora zaktim s OMJ v nasi skole vychazi z novely vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.
1. Po prichodu nového zaka je na zakladé zakona LEX Ukrajina zpracovan adaptacni plan po dobu nezbytné nutnou pro zakladni osvojeni
jazyka a adaptaci na prostredi Skoly a tridni kolektiv. AP vypracuje TU ve spolupraci s vychovnou poradkyni, vedenim Skoly a rodiéi.

2. Po Gspésné adaptaci je zak zarazen do podpory skoly, jsou mu priznana podpiirna opatreni 1. stupné a TU vypracuje PKP.


https://inkluzivniskola.cz/jazykova-podpora-dle-paragrafu-16/

Péce o Zaky se specifickymi vzdélavacimi

potrebami
Identifikace a podpora zaku s SVP

Vyhledavame zaky s potrebou podptirnych opatreni a zajiStujeme vcasnou
diagnostiku. Sledujeme projevy moznych obtizi ve vyuce a navrhujeme vhodna
reSeni.

Konzultace a spoluprace s SPZ (SPC Skuteé¢, PPP Pardubice — Chrudim,

Hlinsko, PPP Usti nad Orlici — PPP Vysoké Myto, SPC Usti nad Orlici)

Metodicka podpora ucitelim pri inkluzi

Poskytujeme pedagogiim konkrétni doporudéeni pro praci s zaky s SVP.
Pomahame s tvorbou individualnich vzdélavacich plani, plant komplexni
podpory ¢i krizovych planti a vybérem vhodnych vyukovych metod.

Planovani podpurnych opatreni

Navrhujeme a koordinujeme systém podplirnych opatreni pro jednotlivé zaky.
Zajistujeme pravidelné vyhodnocovani jejich téinnosti a pripadnou apravu.
Zajistujeme individualni konzultace s zaky i rodici.

Zajistujeme materidlni podporu dle doporuéeni SPZ a pedagogickych
pracovnikd.

Na nasi skole aktivné podporujeme inkluzi a vytvarime podminky pro
uspesné zacleneni vsech zaki do vzdélavaciho procesu.



Podpora nadanych zaku

@

Monitoring Zaku s nadanim

Vyhledavame zaky s nadanim v rtiznych oblastech.
Systematicky pracujeme s pedagogy pri identifikaci potencialu a

specifickych talentd.

Individualni rozvojovy plan
Vytvarime plany pro rozvoj nadani s rozsirujicim ucivem, specialnimi
vzdélavacimi aktivitami a vhodnym rozsirujicim materialem.
Dbame na komplexni rozvoj osobnosti nadaného zaka.
Nabizime individualni konzultace s Zaky i rodici.

Metodicky vedeme pedagogy pri praci s nadanymi zaky.
Zapojeni do soutézi a projekti

Motivujeme nadané zaky k acasti v odbornych olympiadach,
veédeckych projektech a kreativnich soutézich.

Zajistujeme mentoring a odborné vedeni.

Nasim cilem je poskytnout nadanym zakiim dostatek podnéti pro jejich rozvoj a
moznost uplatnit sviij potencial v oblasti jejich zajmu.

Vzdélavani nadanych 74k v Cesku upravuje predevsim Vyhlagka ¢. 27/2016 Sb.
Ve znéni pozdéjSich predpisti o vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakd nadanych, ktera definuje Siroké spektrum podpiirnych opattreni
pro rozvoj jejich potencialu. Mezi né patri rozsireni vyuky, prerazeni do vyssiho
roéniku, vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) a vyuziti
podptrnych opatieni druhého az ¢tvrtého stupné podle potieb zaka. Identifikaci a
podporu zakid zajiStuje Skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se skolou a
rodici.



Kariérové poradenstvi

Y

@

Kariérové poradenstvi pomaha zaktim rozpoznat své silné stranky, zajmy a dovednosti, které
jsou dulezité pro jejich budouci vzdélavani a profesni drahu.

Cilem je vybavit je dovednostmi pro rizeni vlastni kariéry, podporovat je v sebepoznani a
usnadnit jim informované rozhodovani o stredni skole a dalsich krocich.

K tomu slouzi individudlni a skupinové konzultace, exkurze, workshopy, rozhovory s
odborniky a vyuziti zakovskych portfolii.

Kli¢ové aspekty a cile kariérového poradenstvi na ZS:

Sebepoznani:

Poméahame zakim pochopit jejich zajmy, osobnostni rysy a silné stranky.

Informovanost:

Poskytujeme aktualni informace o moznostech vzdélavani, budoucich povolanich a o trhu prace.
Dovednosti pro kariéru:

Rozvijime dovednosti jako je rozhodovani, planovani a efektivni vyuzivani zdroju.

Prechod na stiredni skolu:

Zameérujeme se i na pomoc zakim a rodic¢tim pri vybéru stredni skoly.

Propojeni se svétem prace:

Zprostredkovavame kontakty s riiznymi profesemi a realnym prostiredim prace skrze exkurze
a navstévy profesionalt.

Formy a metody kariérového poradenstvi:

Individualni a skupinové konzultace:

Diskutujeme se zaky nebo i s rodici o jejich zajmy, pomahame jim s vybérem a planovanim.
Pracovni listy a dotazniky: Pouzivime predevsim se k sebepoznani a reflexi.

Zakovska portfolia: Zavadime nové na 1. stupni — budujeme aktivni praci s portfoliem.
Exkurze a navstévy: Zprostredkovavame zkusenosti z pracovniho prostredi a seznamujeme
zaky s rtiznymi profesemi.

Navstévy profesionalii: Nabizime odbornikiim z rtiznych obort, Ze mohou prezentovat svou
praci a komunikovat se zaky.




Napln prace ¢lenu Skolniho poradenského pracovisté

Standardni ¢innosti v§ech ¢lentt SPP jsou uvedeny v piiloze &. 3 k vyhlasce & 72/2005 Sb.

Koordinator SPP a nadanych zaku

v" Ridi a motivuje tym specialniho pedagoga, vychovného poradce, socidlniho pedagoga a dal$ich ¢lenti pracovisté SPP

v Organizacné zajistuje pravidelné schiizky tymu a provadi supervize pripadu

v Reflektuje praci SPP — spole¢né s vedenim §koly vyhodnocuje téinnost preventivnich opatieni a navrhuje jejich tpravy
v' Nastavuje systém podpory zaki s nadanim, jejich monitoring

v' Usporadava informacni schiizky pro rodicée, konzultuje se zaky ohledné jejich dalsiho osobniho rozvoje

v" Predava doporuceni a navody, jak podporit zaka s nadanim doma i ve volném case

v Informuje pedagogy o preventivnich aktivitach a jejich vysledcich

v" Koordinuje a metodicky vede asistenty pedagoga ve Skole

v Planuje pravidelné schiizky asistentti pedagoga, vyhodnocuje jejich praci, podporuje je


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#f2903491

Vychovny a kariérovy poradce

v

AR N NN

Pomaha hledat reseni v oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi (z diivodi problémi v prospéchu, chovani,

problémovych zivotnich situaci, pri kontaktovani a spolupraci s pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialné

pedagogickymi centry, zdravotnickymi zarizenimi, odborem socialni péce apod.)
Pomah4 v oblasti kariérového poradenstvi na 2. stupni. Poskytuje informace o pfijimacim ¥zeni na SS, pom4ha s vypliiovanim piihlasek,
informuje o dulezitych terminech, poskytuje skupinové i individualni poradenstvi

Koordinuje zavadéni kariérového poradenstvi a kariérového portfolia na 1. stupni ve spolupraci s CCV Pardubice

Sleduje zmény v pravnich predpisech tykajicich se problematiky vychovného poradenstvi a seznamuje s nimi ucitele.

ZvySenou pozornost vénuje zaktim s problémovym vyvojem a s rizikovym chovanim.

Resi zavazné vychovné problémy ve spolupraci s tiidnimi uéiteli, se zdkonnymi zastupci zakd, s pracovniky $kolskych poradenskych
zarizeni, s pracovniky socidlnich organii, iradem prace apod.

Poskytuje primou metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v oblasti tvorby povinné dokumentace spojené s podporou zaki s
SVP.

Poskytuje poradenstvi zdkonnym zastupciim s ohledem na ocekavani a predpoklady zakt (ve spolupraci s trfidnim ucitelem)

Shromazduje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci dalsich poradenskych zarizeni a jejich zajisténi v souladu s predpisy o
ochrané osobnich tidajt (Doporudéeni SPZ, IVP a PKP - Plan komplexni péée o zaka v ZS LuZe, zpravy pro jiné instituce, zdznamy z jednani
se ZZ apod.)

Vede pisemné zaznamy umoznujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce, navrzena a realizovana opatreni, vede

dokumentaci a statistiku k podpore zakii s SVP.



Spolupracuje s metodikem prevence na koordinaci preventivnich aktivit v oblasti rizikového chovani zakt na 1. stupni
Spolupracuje se socialnim pedagogem a tridnimi ucéiteli pri podpore zakii ze socialné znevyhodnénych rodin
Spolupracuje se skolskymi poradenskymi zarizenimi (pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum) a stredisky vychovné
péce pri zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly
Spolupracuje se specialnim pedagogem a tridnimi uciteli na:
- vyhledavani a orienta¢nim Setreni zak, jejichz vyvoj, chovani a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost
- priprava navrhi na dalsi péci o tyto zaky
- zajistovani nebo zprostredkovani diagnostiky specialnich vzdélavacich potreb (vstupni a priibézné) a intervencénich ¢innosti pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potirebami.
Pripravuje podminky pro inkluzi zakt se zdravotnim postizenim ve skole, koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a
Skolskymi poradenskymi zarizenimi a koordinuje vzd€lavaci opatreni u téchto zaki.
Ve spolupraci s TU:
- dle potteby a aktualnich doporuéeni SPZ aktualizuje IVP a PKP
- vzdy ke konci pololeti koordinuje vyhodnoceni IVP a PKP
- kontroluje vypracovani PKP, IVP, pribézného vyhodnoceni
- pravidelné sleduje plnéni PKP a IVP
- poskytuje pravidelné konzultace k naplnovani podptirnych opatreni zaktim s SVP

2 VY7

- dle potreb navstévuje 1. tridy za Gicelem véasné prevence vyhledavani zakid s moznymi SVP



Skolni metodik prevence

% Pomaha pri reseni konfliktii ve skole

% Spolupracuje s dalsimi odborniky — pedagogicko—psychologické poradny, specialné pedagogicka centra
% Pracuje s zdkovskymi kolektivy metodami, které pozitivné ovliviiuji klima trid i celé Skoly

% Spolupracuje s trfidnimi uditeli i ostatnimi ¢leny skolniho poradenského pracovisté pri reseni aktualnich problémi tridnich kolektivii
% Pripravuje a realizuje Preventivni program skoly

% Sleduje rizika vzniku a projevi rizikovych forem chovani ve Skole a navrhuje moznosti jejich reSeni

% Poskytuje metodickou pomoc a predava odborné informace v oblasti prevence rizikovych jevii chovani uéitelim

% Poskytuje konzultac¢ni a poradenskou ¢innost pro zaky a jejich rodice v oblasti prevence rizikovych jevi chovani



Skolni specialni pedagog

>

Vyhled4ava 74Ky s rizikem vzniku specialnich vzdé&lavacich potfeb a s ostatnimi ¢leny SPP konzultuje zafazeni do vhodného
preventivniho (stimulaéniho) ¢ intervenéniho programu (zaméfeni na 1. roénik ZS)
Konkretizuje vzdélavaci obtize zaka, podili se na stanoveni obsahu PKP a IVP a stanovuje druh, rozsah, frekvenci a trvani

intervenénich ¢innosti ve spolupraci s SPZ a dalSimi odborniky.

Diagnostikuje specialni vzdélavaci potreby zaka, zejména shromazdovani tdajti o zakovi, véetné anamnézy rodinné a osobni, dale specialné
pedagogicka diagnostika, zejména pri vzdé€lavacich problémech zaki, pro navazujici intervence ve Skolnim prostredi, specialné pedagogicka
diagnostika predpokladi pro ¢teni, psani, pocitani, predpokladt rozvoje gramotnosti, analyza ziskanych tdaji a jejich vyhodnoceni.

Pisobi jako poskytovatel poradenskych sluzeb v ramci reedukace zakti — spolupracuje se zaky, s uciteli a s rodici

Ve spolupraci s tridnimi uciteli vykonava c¢innosti zamérené na odbornou podporu inkludovanych zakt a vSech ostatnich zaki, kteri potrebuji
specialné pedagogickou podporu a péci zaloZenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych podpiirnych opatrenich.

Poskytuje dlouhodobou i kratkodobou primou individualni specialné pedagogickou péci za ucelem naplnovani podptirnych opatreni pro zaky,
specialné pedagogické vzdélavaci ¢innosti, reedukac¢ni, kompenzacni a stimulacni ¢innosti; se zakem s rizikem vzniku specialnich
vzdélavacich potreb.

Rozviji specifické dovednosti u zaki.

Priibézné vyhodnocuje ucinnost poskytovanych podptirnych opattreni pro zaky se specialnimi vzdeélavacimi potiebami a konzultuje jejich
nasledné tpravy.

Navrhuje tpravy skolniho prostredi, zajisténi specialnich pomiicek a didaktickych materialt pro zaky s SVP.

Metodické c¢innosti pro pedagogické pracovniky skoly - specifika vyuky a moznosti zaki dle druhu a stupné specialnich vzdélavacich potreb,

navrhy metod a forem prace se zaky - jejich zavadéni do vyuky, instruktaze vyuzivani specialnich pomticek a didaktickych materialu.




Skolni socialni pedagog

* Identifikuje socialné znevyhodnéné a potencionalné ohrozené zaky

« Pomaha pri ziskani bezplatného stravovani pro socialné znevyhodnéné zaky
« Pracuje s klimatem skoly a tridy

« Vede dochazku zaki a resi problémy se zaskolactvim

Podporuje dochazku déti do ZS a pomah4 pti nastavovani podpor pro navrat ditéte do skolniho prostiedi
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« Ve spolupraci s vychovnou poradkyni a Skolni metodickou prevence podporuje ucitele i rodi¢e (prevence a reSeni rizikového chovani zakd,

rodinné zazemi zaki, komunikace se zdkonnymi zastupci, Pedagogicko-psychologickou poradnou, OSPOD, Policii CR, SVP)

» Pracuje individualné se zaky (v nepriznivé rodinné a zivotni situaci, problémy se spoluziky, problémy se zaclenénim do kolektivu, douceni ¢i
doplnéni uéiva, individualni konzultace) — diiraz kladen na dlouhodobou préaci s rodinou a zakem

« Pracuje se zaky skupinové — komunitni kruhy, adaptacni kurzy, skoly v prirodé, Skolni vylety atd.

«  Provadi krizovou intervenci i individualni intervenci — je nApomocny nap¥. pii ttéku zika z domova — spolupracuje s OSPOD, PCR — realizuje
v pripadé potreby krizovou intervenci primo ve Skole se zaky, kteri potrebuji okamzitou pomoc

« Provadi rozhovory s zaky dle jejich potieb

« Provadi rozhovory se zakonnymi zastupci (vychovné problémy, zaskolactvi, uzivani drog, agresivita, delikvence, problémové rodinné zazemi) se
snahou najit optimalni reseni

« Posilovani zakt a pomoc pri zaélenovani do tridnich kolektivli a navazovani socialnich vazeb

« Spolupracuje a komunikuje s terénnimi socidlnimi pracovniky, nizkoprahovymi zarizenimi pro déti a mladez, rodinnymi centry atd. a spolky
Dalsi ¢innosti: Terénni prace — pravidelné ¢i jednorazové navstévy v rodinach zaki, z divodu napfr. nespoluprace rodiny se skolou ¢i v pripadeé
reSeni problému se zakem. Dilezitost je v poznani rodinného zazemi, ale i prostredi, kde zak vyrtsta. Vychovné komise, jednani se zakonnymi

zastupci a zaky (triady). Podpora déti a rodin v tizivé socialné-ekonomické situaci.



Asistent pedagoga — interni pracovni smeérnice

Poskytuje podporu uciteli pri planovani, priprave, realizaci vyuky a dalsich tridnich ¢innostech

Pomahéa zakim se zvladanim individualnich potreb a obtizi

Pripravuje a udrzuje (kontroluje) didaktické pomiticky a uc¢ebni materialy

Spolupracuje s pedagogickym tymem pri organizaci tfidnich a Skolnich aktivit

Sleduje pokroky a chovani zakii, vede pravidelné meésicni zaznamy o zakovi (tride), poskytuje uciteli zpetnou vazbu

Komunikuje s rodici a dalsimi odborniky ( napr. specialnim pedagogem, psychologem) vzdy za védomi tridniho ucitele

Podporuje inkluzivni vzdélavaci prostredi ve tridé

U¢astni se pravidelnych schiizek (jednou za mésic), kde sdili své postiehy, zkusenosti. Respektuje terminy uvedeny ve skolnim kalendari
Chodi na vyuku vcas (se zvonénim) dle svého rozvrhu.

Pri hodinach TV dodrzuje vhodny pracovni odév a obuv

Pokud vede krouzek, doucovani a z riznych divodii se tato ¢innost rusi, je povinen tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci zaka
(nejpozdéji den predem) — pisemné (emailem nebo pres Bakalare - Komens)

Napln hodin doucovani konzultuje s vyucujicim daného predmeétu

Zachovava mlcenlivost o organizacnich a diivérnych skutecnostech

Podili se na dohledech chodeb, t€locvi¢ny, Satny, Skolni zahrady

Svoji nepritomnost neprodlené nahlasi zastupci vedeni (prvniho, druhého stupné) a tridnimu uciteli z organizacnich divodu

Béhem vyuky nepouziva mobilni telefon k osobnim tceltim.

Vzdélava se v ramci - DVPP dle pracovnich potreb



Socialni a preventivni podpora zaku v ZS Luze
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Socialni boxy (oblec¢eni, hygiena, nutné obleceni)

Boxy s menstrua¢nimi pomtckami ( na WC u divek na 2. st., na 1. st. k dispozici ve sborovne)

Podpory v podobé nastaveni doucovani a doplnéni uciva

Psychoterapeuticka péce ze strany Amalthea z.s.

Boxy Skolnich pomiticek (v kazdé tride)

Zatazeni do volno¢asovych aktivit na ptidé ZS LuZe i v rAmci Mésta LuZe a jednotlivych instituci

Podpora acasti vSech zaku na akcich skoly (preventivni programy, lyzarsky vycvik, adaptaéni kurz,
exkurze, vylety, sportovni kurzy apod.)

Dlouhodoba individualni podpora jednotlivych zakt pri navratu do skolnich lavic

Pravidelna setkani s zdkem a moznosti zklidnéni zaka ve vyhrocené situaci

Poradenské sluzby pro 74ky i jejich rodi¢e v rAmci SPP

Podpora v kariérovém poradenstvi

Podpora zakl v oblasti obédt zdarma pres rtizné instituce

g LUZE
Amadlthea

SEMIRAMIS®

A
e-DUHA

online bez rizik

& ACET....

AIDS Care Education Training

NNTB - Facelp

Nz Oblastni charita
ZB Pardubice

) CENTRUM
CELOZIVOTNIHO
VZDELAVANI
PARDUBICE



Preventivni program ZS Luze

1. Legislativni ramec
Opira se o platné metodické pokyny MSMT a kli¢ové zdkony: §kolsky zdkon 561/2004 Sb.,
zakon o pedagogickych pracovnicich 563/2004 Sb., zdkon o socialné-pravni ochrané déti 359/1999 Sb., zdkon 379/2005 Sb.
(tabak, alkohol, jiné NL) a vyhlasku 72/2005 (poradenské sluzby) ve znéni pozdéjsich predpist.
2, Charakteristika skoly
« Uplna ZS ve dvou budovach:
e 1.budova (6.—9. r.): feditel $koly, zastupce RS, skolni metodik prevence, $kolni socialni pedagog.
e 2.budova (1.—5. r.): vychovny poradce, $kolni specialni pedagog, koordinator SPP, §kolni druzina, jidelna.
« Stabilni kolektiv, bézné venkovské prostredi.
3. Vychozi problémy (2024/25)
« pocinajici Sikana, zneuzivani tabakovych a nikotinovych vyrobki, ¢asté pozdni prichody, neomluvené hodiny, zaskolactvi,
nekazen, slovni agresivita zakl s vulgarnim podtextem, fyzicka agrese zaki a niéeni majetku.
4. Hlavni cile
« Predchazet a snizovat vyskyt rizikového chovani
 Posilovat zdravy Zivotni styl, socialni dovednosti a zodpovédnost zaki.
« Zapojit cely pedagogicky sbor i rodice do prevence.

« Nabidnout smysluplné volnocéasové aktivity a podporovat iniciativu zaka.



1. - 3. ro¢nik — hlavnim cilem je vytvoreni optimalniho socidlniho klimatu ve tridach. Aktivity jsou zamérené na vzijemné

poznavani zakl, zakd a uciteli a prostredi. Seznamujeme zaky se zivotem Skoly, snazime se o jejich zapojeni v rtznych
mimoskolnich ¢innostech.

4. az 5. roénik — aktivity jsou zamérené na pozitivni Zivotni postoj (zdravi, sebepoznavani, seberealizace, pohybova aktivita

apod.), na schopnost pracovat v tymu (vzajemna podpora a pomoc, tolerance) a smysluplné traveni volného casu. Zaci jsou
primérenou formou seznamovani s nebezpec¢im pozivani alkoholu, cigaret a drog. SnaZime se o zlepseni verbalni a neverbalni
komunikace.

6. a 7. roénik — prechod na druhy stupen prinasi mnoho tskali. Proto se snazime zarazovat relaxa¢ni metody (pri zatéZzovych

situacich) i metody zvladani netspéchu. Upeviiujeme pravidla souziti ve skupiné, zlepsujeme uméni komunikace a naslouchani.
Zarazujeme metody obrany pred manipulaci. ZvySujeme pravni védomi ohledné rizikového chovani, zamérujeme se i na
sebepoznavani, sebehodnoceni a seberealizaci. Trénujeme hrani roli v modelovych situacich, rozvijime schopnost realizovat i
prijimat rozhodnuti a nést za né zodpovédnost.

8. a 9. ro¢nik — pripravujeme zaky na vstup do ,.zivota dosp€lych®. Snazime se o upevnéni postoju ke zdravému zivotnimu stylu

a rizikovému chovani. Rozvijime umeéni diskuse, empatie, komunikac¢nich schopnosti a dovednosti. Vedeme Zaky ke schopnosti
prijimat odpovédna rozhodnuti, diskutujeme o modelovych situacich a jejich reSeni. Snazime se upevnit jejich sebevédomi,

seberealizaci 1 sebehodnoceni.



5. Cilové skupiny

. Zaci — informovani o moznostech pomoci — nasténky, webové stranky skoly, prostiednictvim systému Bakalari, tiidnické
hodiny, preventivni programy, projekty, pravidelné tridnické schiizky, konzultacni hodiny jednotlivych pedagogi atd.

« Rodice — konzultace s tridnimi uditeli i pedagogy, pravidelné informace, spoluprace pri reSeni problémt, triady, vychovné
komise

« Pedagogové — priibézné vzdélavani, jednotny postup.

6. Typy prevence
« Specificka
o vseobecna (cela skola)
o  selektivni (rizikové skupiny)
o indikovana (jednotlivci s problémem)
« Nespecificka — podpora zdravého zZivotniho stylu a volnocasovych aktivit.

« Efektivni metody — interaktivni programy, nacvik odmitani, prace se stresem.



7. Planované aktivity a preventivni programy pro sk. rok 2025-2026

Prevence je priibézné zaclenéna do vjuky, do skolnich a mimoskolnich akci.

1.—3. rocnik:
v" Preventivni program ACET (1x roéne€) - budovani tridniho klimatu, pozitivnich vztahti mezi zaky
v Preventivni program e-DUHA (1x ro¢n€)— bezpec¢nost v online prostredi
v Preventivni program (pi Motlova) — krizova linka

4.—5. rocnik:
1x za 14 dni tridnické hodiny
Preventivni program e-DUHA (1x ro¢né€)— bezpecénost v online prostredi
1x za pololeti preventivni program Semiramis
Dopravni vychova
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6.—7. rocénik:
6. rocnik — sociometrie SVP Archa, adaptaéni kurz
6. ro¢nik - preventivni program (pi Motlova) — krizova linka
7. roénik — pi Stépankova PCR — prevence — navykové a jiné psychotropni latky
1x za pololeti preventivni programy Semiramis
1x za 14 dni tridnické hodiny
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8.—9. roc¢nik:

1x za pololeti preventivni programy Semiramis

1x za 14 dni tridnické hodiny

Beseda Den pro Skolu — finanéni gramotnost a dluhova problematika

Beseda Abatop z.s. — problematika HIV, AIDS — O nemoci AIDS, sexu, lasce a vérnosti
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Strategie predchazeni skolni netspésnosti

Podkladem Strategie predchazeni Skolni neaspésnosti je vyhlaska ¢.
197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve
znéni pozdéjsich predpisti. S Gcinnosti od 1. 9. 2016 prinasi tato vyhlaska
povinnost Skoldm zpracovavat a uskutecnovat Preventivni program Skoly,
ktery zahrnuje i Strategii predchazeni skolni netspésnosti, Sikané a dalSim
projevim rizikového chovani.

V ramci tohoto preventivniho programu je ve skole zajiStovana komplexni
poradenska podpora zaki, ktera je zamérena na zajisténi jejich aspéchu ve
vzdélavani. To zahrnuje zejména: @

1.

Poskytovani podplurnych opatireni pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami - Skolni poradenské sluzby zajistuji
individualni pristup, ktery vychéazi z potreb kazdého zaka.

Sledovani a vyhodnocovani ac¢innosti zvolenych podpurnych
opatreni - pravidelny monitoring efektivity prijatych opatreni
umoznuje jejich prizptisobeni konkrétnim potrebam zaki.

Prevenci Skolni netuspésnosti — zahrnuje identifikaci rizikovych
faktori a véasnou intervenci zamérenou na zlepseni Sskolniho vykonu.

Kariérové poradenstvi — pomoc zakim pri volbé vhodné vzdélavaci
cesty a profesniho uplatnéni, které odpovida jejich schopnostem a
zajmam.

Podporu vzdélavani a socialniho zaclenovani zaka z odlisného
kulturniho prostredi — vénuje se zaktim, kteri pochazeji z prostredi s
odliSnymi Zivotnimi podminkami nebo maji jiné kulturni zazemi.

6. Podporu vzdélavani nadanych zaka - rozvoj mimoradného
potencialu zaku a jejich individualni podpora.

7. Prubéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i
vzdélavacimi obtiZzemi — zaméruje se na podporu zakl s problémy
v chovani nebo uceni a vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu.

8. Vcéasnou intervenci pri problémech zakua - intervence
zahrnuje jak individualni podporu zaka, tak i zasahy do kolektivnich
vztaht ve tride.

9. Prevence rizikového chovani, véetné Sikany a diskriminace
— Skolni programy zameérené na prevenci téchto jevli, vcetné
zaméreni na zvySovani poveédomi a vytvareni prostredi vzajemného
respektu.

10. Vyhodnocovani 1uc¢innosti preventivnich programu -
priibézné sledovani a hodnoceni realizovanych programi, které
skolam pomaha upravovat strategie a zajistovat jejich efektivitu.

11. Metodicka podpora uéiteliim — ucitelé jsou pravidelné Skoleni v
pouzivani psychologickych a specialné pedagogickych metod.

12. Spoluprace mezi Skolou a rodic¢i — intenzivni komunikace mezi
Skolou a zakonnymi zastupci je klicova pro véasné zjisténi problémi
a véasné zasahy.

13. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi -

zajisténi komplexni podpory pro zaky, kteri to potrebuji, s pomoci

@

externich specialist.




Priciny Skolni netaspésnosti

Skolni netspéch miize mit riizné priciny, mezi které patri:

Skolni nezralost — nedostateénd pripravenost zaka na
Skolni pozadavky.

Véas nerozpoznané smyslové vady (zrak, sluch) — tyto
vady mohou zasadné ovlivnit schopnost zadka porozumét
ucivu.

Vyvojové poruchy uceni ¢i chovani — rizné poruchy
mohou ovlivnit koncentraci nebo chovani zaka.

Casta nebo dlouhodoba absence - fyzické nebo
psychické problémy mohou vést k opakovanému vynechavani
skoly.

Nizky intelekt — zici s nizSim IQ mohou mit problémy s
ucenim.

Zaskolactvi — bud oteviené nebo skryté, coz muze byt
disledkem mnoha vnéjsich faktorti, véetné rodinné situace.
Vliv rodiny - rodice, kteri nepodporuji Skolni vzdélavani,
nebo nespravné motivuji zaka.

Narocéna zivotni situace — problémy v rodin€, financni
problémy, nebo trauma mohou negativné ovlivnit skolni
vykon zaka.

Postupy pri zjiStovani pricin neuaspésnosti

Pri zjistovani pri¢in Skolni netspésnosti je nezbytna vzajemna

spoluprace vsech pedagogickych pracovnikti a zdkonnych zastupcii:

. Tridni uditel, vyucujici predmeéti, vychovny poradce, metodik
prevence, specialni pedagog, socialni pedagog a kariérovy poradce
spolupracuji pri analyze situace.

. Podle povahy problémii mohou byt zapojeny i mimoskolni
instituce a odbornici, jako jsou poradenska zarizeni, specidlni
pedagogové, psychologové nebo 1ékari.

Metody a postupy

. Pozorovani — metoda sledovani zaka pri vyuéovani nebo v
interakcich s ostatnimi zaky.

. Diagnosticky rozhovor — rozhovor s Zakem a jeho rodiéi, ktery
pomaha objasnit priciny problémii.
. Analyza rozhovoru a formulovani napravnych opatreni —

na zakladé shromazdénych informaci se navrhuje specificky
pristup pro daného zaka.

Pokud je zak netspésny v konkrétnim predmeétu, informuje vyucujici
v¢as zakonné zastupce a stanovi individualni plan podpory, ktery miize
zahrnovat opakované vysvétleni uciva, prizptsobeni objemu uciva,
nebo konkrétni metody, které pomohou zakovi uéivo 1épe pochopit.

Zaci i rodi¢e jsou informovani prostfednictvim systému Bakalafi,
tfidnickych hodin, pri pravidelnych tridnickych schtizkach, pri
konzulta¢nich hodinach jednotlivych pedagogh.



1. Sikana a kybersikana @ @

Sikanovani predstavuje jednu z nejnebezpeénéjSich forem néasili v
prostredi Skol. Tento program je zaméren na prevenci a reSeni
Sikanovani a kybersikany, a to jak v klasické formé (fyzické a verbalni),
tak i v digitalnim prostoru, kde mohou mit Gtoky devastujici dopady na
duSevni zdravi obéti. Zajisténi bezpecného prostredi ve Skole je

prioritou pro rozvoj zaki a jejich optimalni vyuku.
Vychodiska

Tento Skolni program vychazi z metodickych doporuceni k priméarni
prevenci rizikového chovani a Metodického pokynu MSMT
zaméreného na prevenci Sikany. Mezi hlavni cile patfi nejen zamezit
projeviim Sikany, ale také véas rozpoznat rizikové chovani a vynalozit

efektivni opatreni.

2.1. Charakteristika Sikanovani a kybersikany

Sikanovani je jakykoliv imyslny atok, at uz fyzicky, verbalni, psychicky
¢i socialni, s cilem ublizit druhému. Miize mit rtizné podoby, od
fyzického naésili po slozitéjsi formy jako je kyberSikana (atoky

prostrednictvim digitalnich médii).

Kybersikana mé specifické rysy v tom, ze se miize odehravat ve virtualnim
prostiedi, coz ztézuje jeji véasné odhaleni. Nasledky Sikany mohou mit
dlouhodobé uéinky na psychické zdravi zaka a vytvaret prostiedi, kde se

zaci neciti bezpecné.
2.2, Celoskolsky pristup k prevenci @

Uspéch prevence $ikany spoc¢iva v celogkolském ptistupu, kde spolupracuji
vSichni pedagogicti pracovnici, zaci a jejich rodice. Tento pristup zahrnuje

nasledujici oblasti:

. Organizace a rizeni Skoly: Je nutné, aby kazdy pracovnik skoly byl
dobre informovan o prevenci Sikany a mél stanovené povinnosti pro

pripadné hlaSeni podezreni.

. Vzdélavani pracovnikii skoly: Ucitelé a dalsi pracovnici Skoly se
pravidelné vzdélavaji v prevenci Sikany, aby byli schopni v¢as rozeznat

priznaky nevhodného chovani.

. Preventivni c¢innost zakua: S zaky se pravidelné pracuje na
posilovani pozitivnich mezilidskych vztahti a rozvoji dovednosti
potrebnych pro vyhledavani pomoci a vhodné reagovani v pripadé

Sikany.



2.3. Klicova opatreni

Spolecné vzdélavani

V ramci Skoly bude probihat vzdélavani zamérené na metody prace se
skupinou a nenasilné zptisoby reseni konfliktti. Ucitelé se nauci identifikovat
projevy Sikany a budou skoleni ve spravném pristupu k agresoriim a obétem.
Realizac¢ni tym

V pripadé podezreni na Sikanu je nezbytné zapojit realizac¢ni tym slozeny z
tridniho ucitele, metodika prevence, vychovného poradce a vedeni Skoly.
Tento tym se podili na reSeni situace a koordinuje kroky, které povedou k
naprave.

Spoluprace s rodici

Rodice se pravidelné informuji o prevenci Sikany a jsou zapojeni do reseni
konkrétnich pripadli, pokud se objevi podezireni na Sikanu ve Skole. Rodice
obé€ti i agresora jsou pozvani k jednani s cilem nalezeni reseni.

2.4. Postup pri zjisténi Sikany a kybersikany
V pripadé, Ze dojde k odhaleni Sikany, postupujeme nasledujicim zptisobem:
. Ochrana obéti: Zajisténi bezpeci zaka, ktery je obéti Sikany.

. Rozhovory: Provadi se individualni rozhovory s obéti, svédky i agresory,
pri éemz se dba na diskrétnost a ochranu soukromd.

. VySetrovani: Pokud je podezieni na Sikanu, zjiStuji se svédectvi a
okolnosti situace. Informace jsou shromazdovany diskrétné, bez
verejného vysetrovani.

. Dohody s rodici: Rodice jsou informovani o situaci, neprobiha vSak
konfrontace mezi rodici obéti a agresora.

2.5. Prevence ve vyuce

Skola se zaméruje na vytvareni zdravého socialniho klimatu. U¢itelé vedou zaky
k tomu, aby rozpoznali projevy Sikany a naudili se vhodné reagovat. Témata
zahrnuji:

. Coje sikana a jak se lisi od skadleni
. Jak spravné vyhledat pomoc dospélého

. Jak se obéti zastat a jak spravné postupovat

2.6. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucéovani

Pro zajisténi bezpecnosti zaki je kladen dtiraz i na prevenci béhem prestavek a
mimoskolnich aktivit. Mista, kde k Sikanovani mitze dochazet (napr. WC,
chodby, vzdalen€jsi tridy), budou monitorovana s vétsi intenzitou.

2.7. Spoluprace s odborniky

Pokud je situace vazna, je mozné vyuzit odbornou pomoc, napiiklad ze
$kolniho poradenského pracovisté, SPZ, SVP nebo jinych externich specialistii.
Tato spoluprace pomaha efektivné resSit slozité pripady Sikany a poskytovat
obétem i agresoriim potrebnou podporu.

Zavér

Prevence Sikany je kli¢ovym prvkem pro vytvareni bezpe¢ného a podporujiciho
Skolniho prostredi. Tento program, ktery vychazi z metodickych doporuceni a
pravidel, se zaméruje nejen na okamzité reakce pri zjisténi Sikany, ale i na
dlouhodobé preventivni opatreni, ktera pomahaji vybudovat zdravé mezilidské
vztahy mezi zZaky a zaméstnanci Skoly. Diilezité je, aby se do programu zapojili
vSichni, tedy pedagogové, rodice i zaci, kteri tvori nedilnou soucast celkového
Skolniho spolecenstvi.



Strategie predchazeni dalSich projevu rizikového chovani

Uvod

Skola je ze zadkona odpovédna za vytvaieni bezpe¢ného prostedi pro zaky
a za jejich ochranu, coz zahrnuje i prevenci rizikového chovani. Rizikové
chovani, jako jsou zaskolactvi, Sikana, nasili, zavislosti, a dalsi negativni
projevy, mohou mit zasadni vliv na fyzické, psychické i socidlni zdravi
zaku. Cilem Skolni strategie je nejen identifikovat a predchazet témto
projeviim, ale také rozvijet zdravé Skolni prostiedi, které podporuje
bezpecné a pozitivni vztahy mezi zaky a pedagogickym sborem.

Tato kapitola vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT ¢&. j. 21291/2010-28) a
zahrnuje néasledujici oblasti: zasSkolactvi, Sikana, kyberSikana, uzivani
navykovych latek, rasismus, xenofobie, vandalismus, a dal$i. Kazda z
téchto oblasti vyzaduje specifické metody prevence a intervence, které

budou podrobné rozpracovany.

3. 1. Zaskolactvi

Zaskolactvi je jednim z nejcéastéjsich projevt rizikového chovani a jeho priciny

mohou byt rtzné, od neuspokojivych vztahti ve Skole po rodinné problémy.

Zasadni je vCasna identifikace a prevence tohoto jevu, aby se predeslo

negativnim disledkiim na vzdélavani a psychické zdravi zaka.

Prevence a intervence:

Pravidelna kontrola dochazky je povinnosti kazdého vyucujiciho. Pokud zak

pravidelné chybi, tridni uéitel okamzité informuje vedeni skoly.

V ramci preventivnich aktivit je dilezité zamérit se na posilovani vztaht
mezi zaky a pedagogickym sborem, aby se zvysila motivace k pravidelné

dochéazce.

Pokud dojde k podezreni na zaskolactvi, pedagogové by méli oslovit rodice,
vyhodnotit pri¢iny a najit spolecné reseni. V pripadé potreby muze byt
zapojen 1 vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni socialni

pedagog a dalsi odbornici.

Rodice jsou pravideln€ informovani o dochazce, a pokud dojde k zdvaznému
porusSeni Skolniho radu (vice nez 10 a vice neomluvenych hodin), skolni

komise projednava dalsi postup a informuje prislusné arady, véetné OSPOD.



3. 2. Zavislostni chovani a uzivani navykovych latek

®

Uzivani navykovych latek, jako je alkohol, tabak, marihuana a dalsi
omamné latky, je velkym rizikem pro zdravi zaki. Skola by méla hrat
roli v prevenci uzivani téchto latek, a to nejen v ramci vyuky, ale i v
kazdodenni komunikaci se zaky.

Prevence a intervence:

. Ve Skolnim radu je vymezen zakaz uzivani navykovych latek na
uzemi Skoly a jejiho okoli, coz musi byt diisledné dodrzovano.

. Skola porada pravidelné informacni kampané o nebezpeci
navykovych latek a poskytuje zaktim i rodi¢im informace o prevenci
a 1écbé zavislosti.

. Pokud je zak pristizen pri uzivani navykovych latek, skola
provadi konkrétni postupy, které zahrnuji odebrani latky,
informovani rodi¢t a zahajeni vychovného pohovoru. V zavaznych
pripadech se obraci na odborniky a organy socialné-pravni ochrany
déti.

3.3. Vandalismus a jiné protipravni chovani

Vandalismus a jiné protipravni chovani mohou byt projevy frustrace
nebo netuspéchu zaki, ale mohou také souviset s vlivem vrstevnikd.
Prevence je zalozena na posileni povédomi o diisledcich takového
chovani a podpore respektu k majetku skoly.

Kradeze

Pri nahlaseni kradeze je kladeno diiraz na spravné vysetreni situace.
Pedagog, ktery zjisti, ze doslo k odcizeni véci, musi ucinit nékolik
krokti. Nejprve musi o této skutecnosti informovat vedeni Skoly a
jeho zastupce. Néasledné je vytvoren oficidlni zadznam na zakladé
vypovédi posSkozeného. Je-li Skoda zavazna, pedagog musi navrhnout
rodi¢tim, aby se obratili na prislusné organy ¢inné v trestnim rizeni.
Pokud se jedna o mladistvého, ktery je pachatelem, a jde o
opakované poruseni, Skola musi kontaktovat OSPOD.

Je dilezité si uvédomit, Ze §kola neni instituci, ktera by mohla sama
vySetrovat trestné ¢iny. Ukolem skoly je zajistit odpovidajici reakci a
doporucit nezbytné kroky, aby byl pripad radné vysetren.

Prevence a intervence:

. Skola by méla mit jasni pravidla a sankce za vandalismus. V
ramci vyuky by meéla probihat pravidelna osvéta o dusledcich
takového chovani, véetné pravnich nasledki.

. Pokud k vandalskému chovani dojde, skola se zaméri na vyreSeni
problému ve spolupraci s rodi¢i a pripadné i s policii. U
zavaznych pripadi by méla byt zajiSténa naprava a pripadna
reparace Skody.



3.4. DalS$i rizikové jevy

Mezi dalsi rizikové jevy, kterym je treba predchazet, patri rasismus,
xenofobie, nasili, netolismus (zavislost na internetu), gambling,
domaci nasili a rizikové sexualni chovani. Kazdy z téchto problémii
vyzaduje specifické pristupy a metody prevence.

Syndrom CAN

Syndrom CAN, coz je zkratka pro Syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte, je velmi zavazny problém, ktery se muize
objevit v jakémkoli véku ditéte, ale je casty v obdobi dospivani.
Tento syndrom je oznacenim pro jakykoli druh tyrani nebo
zneuzivani ditéte, at uz fyzického, emocionalniho nebo sexualniho.

Tyrani ditéte se projevuje riiznymi priznaky, véetné zranéni na téle
ditéte (modriny, popaleniny, Skrabance), ale také zménami v
chovani (deprese, uzavrenost, zhorseni prospéchu). Dilezité je, ze
syndrom CAN se miize vyskytnout v jakémkoli prostredi, véetné
Skoly. Pedagogové musi byt obezretni a vSimavi k jakymkoli
zménam v chovani ditéte, které by mohly naznacovat problém.

Preventivni opatfeni zahrnuji pravidelné informovani zakd o
pravech ditéte, o moznostech pomoci v krizovych situacich a o
signalech, které mohou naznacovat tyrani.

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je vazny psychologicky problém, ktery se u
nékterych dospivajicich objevuje jako reakce na stres, vnitini napéti
nebo psychické problémy.

I kdyz sebeposkozovani neni samo o sobé trestny ¢in, je velmi dilezité,
aby se pedagogové a ostatni zameéstnanci Skoly zabyvali jeho véasnym
rozpoznanim a intervenovali. Sebeposkozovani mitize mit mnoho podob,
od fezani a pichani se jehlou po méné viditelné formy, jako je Skrabani
nebo paleni kiize. Dtivody pro sebeposkozovani mohou byt riizné — od
snahy ziskat kontrolu nad situaci az po vyjadieni emocionalni bolesti.

Pokud pedagog zjisti sebeposkozovani, je dilezité okamzité vyhledat
odbornou pomoc. U tézsich pripadi, kdy existuje podezreni na vazné
ohrozeni zivota nebo zdravi, je nutné kontaktovat krizova centra nebo
nemocnice, kde je k dispozici odborna psychiatricka péce.

Rasismus a xenofobie @

Rasismus a xenofobie jsou negativni jevy, které maji v soucasnosti stale
vyznamny dopad na Skolni prostredi. Rasismus zahrnuje jakykoliv
negativni postoj nebo diskriminaci na zakladé rasového nebo etnického
ptivodu. Xenofobie je pak obava z cizincti nebo jinych kultur.

V ramci prevence je kladeno diiraz na vyuku hodnot tolerance, lidskych
prav a demokratickych princip@. Zaci by se méli uéit o rdznych
kulturach a narodnostech a o nebezpecich spojenych s extremistickymi
nazory. Pokud se objevi projevy rasismu nebo xenofobie ve skole, je
nezbytné je okamzité resit. To mize zahrnovat jak vychovné opatreni,
tak 1 komunikaci s rodi¢i nebo organy ¢innymi v trestnim rizeni, pokud
se projevuji formy nasili.



Rizikové sporty a doprava

Rizikové sporty a dopravni nehody jsou novodobé formy rizikového
chovani, které se objevuji u nékterych zakt. V pripadé rizikovych
sportl jde o zamérné vystavovani se nebezpeci, které mize vést k
vaznym zranénim.

Primarni prevence spoc¢ivd ve vychovné c¢innosti, ktera zahrnuje
besedy na téma bezpecnosti a zodpoveédnosti, jakoz i1 praktické
nacviky v bezpe¢nych podminkach, napr. na dopravnich hristich.
Takové aktivity mohou pomoci zakéim pochopit dilezitost
spravného rozhodovani a zodpovédného chovani.

Sexualné rizikové chovani

Sexualné rizikové chovani predstavuje soubor aktivit, které zahrnuji
sexualni chovani, jez vykazuje pro jednotlivce vyznamna rizika, a to
nejen v oblasti zdravotni, ale i socialni a psychické. Tento typ
chovani mize zahrnovat nechranény pohlavni styk pri nahodnych
znamostech, promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky,
kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni
zneuzivani v riznych formach, ale i problémy spojené s modernimi
technologiemi, jako je zverejnovani intimnich fotografii na internetu
¢i jejich zasilani mobilnimi telefony.

V dnesni dobé je stale diilezitéjsi zameérit se na prevenci sexualné
rizikového chovani. To zahrnuje nejen edukaci o nebezpecich, ktera
tento typ chovani prinasi, ale i motivaci k odpovédnému pristupu k
vlastnimu télu a sexualnimu zdravi.

Prevence by méla byt soucasti systematické sexualni vychovy ve skolach,
ktera se zaméruje na dlouhodobé a zamérné plisobeni na zaky. Cilem je,
aby si zaci osvojili zdravé postoje, schopnost rozhodovani v intimnich
vztazich, ale také spravnou komunikaci v situacich, které souviseji s
jejich sexualnim zdravim.

Dilezitou soucasti primarni prevence sexudlniho chovani je
informovani zaki o rdznych zpasobech ochrany pred pohlavné
prenosnymi nemocemi a nezadoucimi disledky sexualniho chovani,
jakym je napriklad sexualni zneuzivani. Zaroven je kladeno diiraz na
prava déti, ochranu jejich dustojnosti, a podporu zdravych postoji k
télu, vztahtim a sexualnimu chovani. Prevence by méla také smérovat k
minimalizaci predsudki a nesnasenlivosti v oblasti vztahti, sexu a
sexualni orientace.

Pokud ucitelé ¢i jini pedagogicti pracovnici zjisti, zZe néktery zak
vykazuje sexualné rizikové chovani, méli by zasadhnout, a to zejména v
pripadé, Ze se chovani neodehrava v soukromi, pokud existuje
podezreni, Ze chovani zranuje jak dité samotné, tak jiné osoby, nebo
pokud se chovani stdva nutkavym a dité zanedbava bézné povinnosti,
hygienu, pratele ¢i Skolni ukoly. V pripadé podezreni na patologii
rodinného prostredi je vhodné doporucit odbornou
psychoterapeutickou pomoc.

Dospé€li maji povinnost chranit nejlep$i zajmy ditéte, a pokud zjisti
nasili pachané na ditéti (véetné sexualniho zneuzivani), jsou povinni
tuto skutecnost ohlasit prisluSnym organitim, jako je Organ socialné-
pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policie CR.



Prevence a intervence:

. Rasismus a xenofobie: Skola by méla vést zaky k respektovani
rozdiltt mezi lidmi, organizovat diskuse o toleranci a etice. Zaci by
meéli byt vybaveni nastroji pro rozpoznani diskriminace a projevy

nenavisti.

. Nasili: Prevence nasili zahrnuje osvétu, Skoleni v oblasti reseni
konflikti, a véasné zasahy pri podezreni na nasili v rodiné nebo
mezi zaky.

. Netolismus: Podobné jako u zavislosti na navykovych latkach je

diulezité zameérit se na prevenci zavislosti na technologiich,

predevsim na socialnich médiich a hrach.

. Gambling: V ramci prevence je nutné edukovat zaky o rizicich
gamblingu, zejména ve vztahu k online hazardu, a poskytovat

informace o prevenci.

Zaveér

Tato strategie predchazeni rizikovému chovani je soucasti SirSiho
ramece, ktery zahrnuje vychovu a osvétu nejen pro zaky, ale i pro jejich
rodice a pedagogicky sbor. Prevence rizikového chovani by meéla byt
soucasti kazdodenni Skolni praxe, ktera vytvari zdravé a podporujici
prostredi pro osobni riist a rozvoj zakd. Kazdy projev rizikového
chovani je treba resit individualné a vcas, aby se zajistila ochrana zdravi
a prav vSech zakd.

Dospé€li maji povinnost chranit nejlepsi zajmy ditéte, a pokud zjisti
nasili pachané na ditéti (v€etné sexualniho zneuzivani), jsou povinni
tuto skute¢nost ohlasit prisluSnym organtim, jako je Organ socialné-

pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policie CR.



Spoluprace se zakonnymi zastupci

12

Informovani o nabidce sluzeb

Pravidelné seznamujeme rodice s nabidkou poradenskych sluzeb na
tridnich schlzkach, prostifednictvim webovych stranek skoly a
informacnich letaka.

Konzultace dle terminu

Nabizime osobni konzultace v pravidelnych konzultacnich hodinach
nebo po individualni domluvé. Respektujeme Casové moznosti

rodicu.

Hledani reseni nastalych problému

Spolecné s rodici se snazime o hledani cesty k vyreSeni problémové
situace. Navrhujeme rizné moznosti, nabizime pomoc poméahajicich

organizaci apod.
Souhlas a ochrana udaju

Pro poskytovani poradenskych sluzeb ziskdvame informovany
souhlas zakonnych zastupcU. Dlsledné dbame na ochranu osobnich

Udaju a zachovani divérnosti informaci.



Spoluprace s ostatnimi institucemi

Pedagogicko-psychologicka
poradna (PPP) a specialné
pedagogické centrum (SPC)

Uzce spolupracujeme nejen s PPP v Chrudimi a
SPC ve Skutci pri diagnostice a nasledné péci o
zaky se specifickymi vzdélavacimi potrebami.
Konzultujeme vhodna podpiirna opatreni a

jejich implementaci ve skolnim prostredi.

Zdravotnicka zarizeni a
odborni l1ékari
Se souhlasem rodi¢ti komunikujeme s 1ékari a
zdravotnickymi zarizenimi, zejména v oblasti
détské psychiatrie a neurologie, pri reseni

komplexnich pripadi.

Stredisko vychovné péce (SVP)

Spolupracujeme s SVP Archa Chrudim a
SVP Pyramida, Rybitvi pri zajisténi
podpory zaki s rizikovym ¢i problémovym
chovanim. Vyuzivame jejich odborné
znalosti a specialni diagnostické nastroje.
Konzultujeme i nasledny postup a efektivni
zapojeni zaka do kolektivu.

Organ socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD)
V pripadech zanedbavani péce, vysoké
absence ¢i podezreni na ohrozeni ditéte
spolupracujeme s OSPOD. Spolec¢né

hledame reseni v nejlepSim zajmu ditéte.

Efektivni sdileni informaci mezi vS§emi institucemi je klicové pro komplexni péci o zéka.
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Vzdy je moznost domluvit individualni konzultaci i mimo stanovené hodiny po

Konzultaéni hOdiny élenﬁ SPP predchozi domluveé s prislusSnym poradenskym pracovnikem.
1. stupen: Zizkova 253 1

«  Utery: 14:00 - 15:00 na 1. stupni (sborovna)
«  Pondéli: 15:00 - 16:00 na 2. stupni (kancelaFr SPP)

«  Utery: 12:00-13:00

*+ pondéli13:00 -14:00
+  stfeda 14:00 - 15:00

2 2. stupen: Komenského 254

. Ctvrtek: 15:00-16:00

| Mgr. IvanaLexovd |

«  Utery 15:00 -16:00




Kontakty na ¢leny tymu SPP

0 Sborovna I. stupné

Adresa: Zizkova 253, LuZe, 538 54
Telefon: 469 671 217, 733 554 190

(e) Mgr. Lucie Zastérova

zasterova@zsluze.net

) Mgr. Jitka Chourova

chourova@zsluze.net

0 Mgr. Nad’'a Burcalova

burcalova@zsluze.net

Sborovna II. stupné, reditelstvi

Adresa: Komenského 254, LuZe, 538 54
Telefon: 469 671 212, 733 554 303

) Ing. Marika Spatenkova
spatenkova@zsluze.net

Mgr. Ivana Lexova

lexova@zsluze.net

() Mgr. Nad’a Burcalova

burcalova@zsluze.net
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Monitoring a vyhodnoceni sluzeb

Prubézna dokumentace a analyza dopadu aktivit

Systematicky sledujeme a dokumentujeme vSechny poskytované sluzby a
intervence. Vedeme prehledné zaznamy o jednotlivych pripadech a

pravidelné vyhodnocujeme t¢innost realizovanych opatteni.

v Evidence poskytnutych konzultaci a intervenci
v Statistické zpracovani typt resenych pripada
v" Pravidelné vyhodnocovani preventivnich programi

v Zpétna vazba od zaki, rodict i pedagogii

Aktualizace a rozvoj nabidky podle potreb Skoly

Na zakladé analyzy poskytovanych sluzeb a identifikovanych potreb
pribézné upravujeme a rozsirujeme nabidku poradenskych sluzeb.

Uplatniujeme soucasné poznatky a metody specialni pedagogiky v praxi.



Zaveér & hlavni prinosy programu

¥

Posileni podptirné atmosféry skoly

Diky systematické praci Skolniho poradenského pracovisté se
dari vytvaret bezpec¢né a podptirné prostredi, kde kazdy zak
nachazi pomoc a podporu. Posilujeme vzajemny respekt a
spolupraci mezi vSemi aktéry vzdélavaciho procesu.

Zlepseni vzdélavacich vysledku 1 spokojenosti zaku

Cilena podpora zakt se specifickymi potrebami i nadanych zakt
vede k lepsim vzdélavacim vysledktim a vétsi motivaci k uceni.
Snizujeme pocet zakl s neprospéchem a zvysujeme jejich
celkovou spokojenost ve Skole.

Stavime na spolupraci, prevenci a individualnim
pristupu

Nase filozofie stavi na trech zadkladnich pilitich: Gizké spolupraci
vSech ztucastnénych stran, diirazu na prevenci problémi a
respektu k individualnim potrebam kazdého zaka.



Seznam pouzitych zdroju

1. Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

2. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zak{ nadanych

3. ChatGPT

- generovani obrazki, aprava obrazki, spoluprace na tvorbé strategie predchazeni skolni

nedaspeésnosti a strategie predchazeni dalSich jevi rizikového chovani.

4. www.zsluze.net
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